Lyzatsky kurz pro zaky 6. — 8. roéniku se uskuteénil na Zadové ve dnech 12.-17. 3. 2023.
Ubytovani bylo v penzionu U Lencti.
Zaci absolvovali 9 vyukovych lekei sjezdového vycviku na sjezdovkach LA Zadov.
Ve stiedu 15.3. néktefi zaci vyuzili odpocinkové odpoledne k pesimu vyletu, ostatni §li dobrovolné
lyzovat. Po skonéeni vycviku jsme navitivili stanici HS Sumava, kde byli Z4ci seznameni s innosti
HS a jejim vybavenim. Také dostali odpovédi na své otazky.
Vsech 21 zaku zvladlo jizdu na vleku. VSichni dokazi bezpecné sjet sjezdovky, na kterych probihal
vycvik, a vétsSina zakli mize lyzovat i na t€zSich sjezdovych tratich.
Pro zaky bylo ptipraveno n€kolik ptednasek — bezpecnost na horach, bezpecnost na sjezdovych tratich,
historie lyzovani, lyzatrské a zimni sporty .....
Snéhové podminky byly velmi dobré, pocasi vyborné.
Ubytovani a stravovani bylo na velmi dobré trovni.
Z lyzatského vycviku mame spoustu zazitkd.
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